
GRUPPO SPELEO AMBIENTALISTA
CAI RAVENNA

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA SPELEOLOGIA

Esplora il mondo ipogeo in totale sicurezza

28 OTTOBRE – 15 NOVEMBRE

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE "MARIO BEGHI"
Via S. Alberto, 73 — Ravenna

Contatti: Elisabetta Viroli (INS) -  3387135486 (Direttore del corso)
  Lucio Quadrani (ISS) - 3208358408   (Segretario del corso)



OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso di avvicinamento alla speleologia ha lo
scopo di fornire le prime basi tecniche e culturali
per muovere i primi passi nel mondo ipogeo, sotto
la direzione di un Istruttore Nazionale della SNS
(Scuola Nazionale di Speleologia) del CAI.

ATTREZZATURA TECNICA

Il costo di iscrizione è comprensivo del noleggio di
tutta l'attrezzatura tecnica personale necessaria
per la progressione (messa a disposizione dal
Gruppo Speleologico per tutta la durata delle
attività):

Imbracatura completa di tipo speleologico

Attrezzi di risalita e discesa

Casco con impianto di illuminazione

AVVERTENZA: Si ricorda agli allievi che la
frequentazione delle grotte e delle palestre sono
attività che presentano dei rischi. La Scuola del
CAI adotta tutte le misure precauzionali affinché
nei vari ambiti si operi con ragionevole
sicurezza. un rischio residuo è sempre presente
e non è mai azzerabile.

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO

Tuta da meccanico a pezzo unico (o indumenti
sintetici resistenti come microfibra/pile).
Scarponi da montagna o stivali in gomma con
suola scolpita.
Guanti da lavoro leggeri (tipo bricolage).
Consigliato: Intimo termico sintetico sotto la
tuta.
Sconsigliato: Abbigliamento in cotone o
lana a contatto con la pelle.

CALENDARIO INCONTRI

Data Tipo Sede/Programma

28/10 Lezione
teorica

Sede CAI -
Presentazione CAI,
materiali,
attrezzatura,
gestione del rischio
e patto di
corresponsabilità

1/11 Pratica Palestra Rio Cozzi
- Tecniche di
progressione su
corda

7/11 Pratica Palestra Rio Cozzi
- Consolidamento
manovre di risalita
su corda

14-15/11 Pratica Grotta fuori regione
- Progressione in
ambiente ipogeo,
cenni di geologia e
carsismo

COSTI E DETTAGLI

Quota di iscrizione (per soci CAI): 50 €
Include l'uso dell'attrezzatura tecnica e il
supporto degli istruttori.

Quota di iscrizione (per non soci CAI): 103€
- Iscrizione al corso: 50€ (Include l'uso
dell'attrezzatura tecnica e il supporto degli
istruttori)
- Iscrizione al CAI 48€ (+5€ in caso di prima
iscrizione). Obbligatoria per la copertura
assicurativa.

Le iscrizioni e il saldo devono pervenire entro
il 21 Ottobre presso la sede del corso (aperta
tutti i mercoledì sera dalle 20:30 alle 22:30).

REQUISITI

• Certificato medico per attività sportiva non
agonistica.
• Età minima 15 anni compiuti (per i minori è
necessaria l’autorizzazione firmata dall’esercente
la responsabilità genitoriale).
• Tesseramento CAI valido all'atto del corso.
• Numero massimo di partecipanti: 6.



DOMANDA DI ISCRIZIONE

NOME

COGNOME

DATA E LUOGO DI NASCITA

CITTA’ E INDIRIZZO DI RESIDENZA

TELEFONO

EMAIL

DATA E LUOGO                                                                                     FIRMA

____________________________________________________________________________________

Per informazioni e invio moduli: info@cairavenna.it | CAI RAVENNA c/o Centro Sociale Le Rose, via Sant'Alberto, 73
Il trattamento dei dati personali avviene secondo le indicazioni dell'art. 13 Reg. U.E. 679/16. *La quota CAI garantisce la copertura

assicurativa e il Soccorso Alpino Speleologico”.


