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 VERNAZZA 
 
 
Cinque giorni alle Cinque Terre, in ottobre, permette di godere di temperature miti e di una 
riduzione del turismo di massa rispetto ai mesi estivi. Ormai abbandonata la calura, 
cammineremo lungo i sentieri di questo bellissimo lembo della riviera ligure, ammirando i 
caratteristici borghi marini e inoltrandoci anche in percorsi fuori dai tradizionali itinerari 
calpestati ogni anno da 3-4 milioni di visitatori. 
Caratteristica di queste terre è il loro contesto orografico 
collinare, naturalmente aspro e accidentato, addolcito da 
terrazzamenti o fasce per la coltura, che cala verso il mare con 
forti pendenze. Sono cinque paesini dalle casette colorate e a 
ridosso delle scogliere (eccetto Corniglia). Il clima è quasi 
sempre mite e ciò è testimoniato dalla crescita di vegetazione 
mediterranea tipica dei territori del centro e sud dell’Italia. 
Anticamente gli abitanti della parallela Val di Vara, a seguito 
della crescita demografica e per salvarsi dalle epidemie svalicarono il monte e crearono dei 

CINQUE TERRE …. e altro 
Monterosso - Vernazza - Corniglia - Manarola - Riomaggiore - Portovenere 



borghi agricoli sopra il mare, all’altezza degli odierni santuari: Soviore, Reggio, San 
Bernardino, Volastra e Montenero. Durante la nostra permanenza, attraverso un percorso che li 
collega, toccheremo tutti questi luoghi meravigliosi di culto, In uno di questi, Soviore, saremo 
ospiti dell’attuale struttura ricavata dall’edificio religioso. E’ un luogo che mantiene una 
atmosfera alquanto spartana, niente TV in camera, un certo isolamento essendo distante qualche 
chilometro dai graziosi ma affollati paesini rivieraschi. 
I sentieri presenti nel territorio sono sia quelli che seguono la costa, a ridosso delle scogliere, 
che sono i più frequentati; la bellezza dei loro angoli è data da continui cambi di ambienti e di 
vedute, accompagnati dallo scroscio delle onde che si infrangono ai nostri piedi; ma 
percorreremo anche i sentieri alti, più nascosti e meno da cartolina, che presentano vedute a dir 
poco spettacolari sulla conformazione della costa, e  ci avvicineremo alle coltivazioni di limoni, 
ai vigneti, alla realtà del luogo, fatta non solo di turismo ma anche di lavoro a volte duro, 
vedremo i carrellini monorotaia che gli agricoltori utilizzano per superare i dislivelli e recarsi 
senza fatica al terrazzamento superiore. 
E’ un luogo che, dopo la prima volta, induce spesso a ritornare per esplorare angoli nascosti, 
rivedere con maggiore curiosità e approfondire ciò che ha colpito la nostra attenzione. 
 
DATI TECNICI E ORGANIZZATIVI 
ESCURSIONI PREVISTE: percorsi lungo la costa (Monterosso-Vernazza-Corniglia e 
Manarola per chi se la sente; Portovenere-Riomaggiore) e anche in quota (Via dei 
Santuari; Alta Via delle Cinque Terre) 
Tipo di percorso: E (escursionistico) – EE da Portovenere a Riomaggiore 
Dislivelli e tempi: saranno quantificati giorno per giorno durante il briefing serale 
Impegno fisico: medio e medio-alto 
Nota: è previsto che qualche escursione inizi o termini utilizzando il treno o altri mezzi di 
trasporto pubblico 
Si precisa che l’uscita prevede escursioni, anche di diverse ore, tutti i 4 giorni dal lunedì al 
giovedì, per cui si chiede ai partecipanti di rispettare la finalità dell’uscita; ci fermeremo 
durante l’escursione nei posti belli, panoramici, ma il gruppo deve restare unito  
 
ESCURSIONE RISERVATA AI SOCI CAI -MAX 25 PARTECIPANTI 
 
Alloggio presso la struttura “Santuario Nostra Signora di Soviore” (sopra Monterosso) a 
mt. 470 slm, in camere doppie o triple (organizzarsi per le camere); il trattamento sarà di 
mezza pensione, con menù che prevede la scelta fra 2 primi, 2 secondi e 2 contorni del 
giorno mare/terra, bevande escluse, a € 62 al giorno a testa 
La struttura dispone di un pulmino-navetta gratuito per e da Monterosso; in caso di 
gruppi superiori alle 6 unità viene richiesto un contributo da quantificare al momento 
 
Ritrovo l’11 ottobre alle ore  8,00 in Piazza Vacchi – partenza alle ore 8,10 
Mezzi: auto proprie (gli accompagnatori non formeranno equipaggi, si consiglia a titolo 
indicativo un rimborso spese al proprio autista di € 0,35 per km. 550 a/r, oltre al pedaggio 
autostradale). Da aggiungere gli spostamenti in loco se saranno con le proprie auto. Per 
risparmio nei costi e per rispetto dell’ambiente si prega di organizzarsi per riempire le auto 
Costi: € 62 x 5 gg = € 310 per n. 5 mezze pensioni, escluso le bevande e gli extra; € 5 di 
contributo al CAI per supporto organizzativo. Tratte in treno o altri mezzi di trasporto pubblico. 



Pagamento: Caparra € 150 al momento dell’iscrizione da versarsi su IBAN 
IT57O0627013100CC0000029585 intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Ravenna, presso 
Cassa Risparmio di Ravenna, sede centrale. È accettato anche il pagamento con Satispay a 
favore del “negozio” Club Alpino Italiano Sezione Ravenna. Eventualmente si può pagare in 
contanti in Segreteria nelle serate di apertura. Versamento in contanti in loco di € 160 (cifra 
restante dopo la caparra), gli organizzatori cureranno di ottenere regolare fattura collettiva 
intestata al CAI Ravenna 
 

In caso di disdetta la caparra è rimborsabile solo se sostituiti da altro socio o qualora la 
struttura rinunciasse alla quota (non garantito) 

Al fine di agevolare l’organizzazione si consiglia di prenotare solo se si ha una ragionevole 
certezza di poter partecipare 

 
Abbigliamento: scarponi, protezione pioggia, indumenti per affrontare eventualmente il vento, 
crema solare 
Pranzi: al sacco 
Iscrizioni: telefonando o inviando un whatsapp a 333/2058893 Rotondi 
Accompagnatori: Daniele Rotondi – Patrizia Sora 
 
Il partecipante è tenuto a leggere con attenzione la presente locandina, per essere in grado di 
capire l’impegno richiesto e valutare se lo stesso è adatto alle proprie caratteristiche fisiche 
Inoltre deve prendere atto che frequentare la montagna comporta Rischi Oggettivi, che non 
possono essere eliminati e che il rischio zero non esiste! 
 
L’adesione all’escursione comporta l’accettazione integrale del Regolamento Escursioni 
della Sezione di Ravenna consultabile presso la Segreteria 
 
 
  


