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ISOLA DI CAPRAIA 24- 27 settembre 2026 
Viaggio trekking sull’isola più selvaggia 

 

 
 
 
 
 
In prossimità dell’attracco, la prima impressione è senza dubbio quella di un luogo 
selvaggio, poco abitato, dove la natura è la vera protagonista di una terra che non finisce 
mai di stupire: paesaggi mozzafiato e spazi sconfinati si perdono nelle infinite tonalità di 
blu del mare dell’isola di Capraia. 
Aegylon mega, così la chiamavano gli antichi Greci, è la terza isola per estensione del 
Parco Nazionale Arcipelago Toscano e vanta 30 km di scogliera vergine a picco sul mare; 
in questo luogo dominato dalla verticalità, soltanto le piante più audaci e gli imperturbabili 
uccelli marini riescono a insediarvisi. La roccia vulcanica di quest’isola si colora di numerose 
sfumature, dal rosato al rosso scarlatto, dall’ocra al bruno, dal plumbeo al corvino, 
sfoggiando i colori sgargianti delle profumatissime fioriture primaverili. La vegetazione 
dell’isola in primavera ci mostra tutta la sua varietà e nello Stagnone, unico lago naturale di 
tutte le isole dell’arcipelago, i ranuncoli d’acqua ci offrono un incantevole spettacolo in prima 
fila. 
Il piccolo abitato, un tempo parte di una ex colonia penale agricola, oggi ospita 
400 residenti e occupa soltanto 1/3 dell’isola, attraversato da un’unica strada asfaltata che 
collega il porto al paese...Il resto dell’isola è percorribile soltanto a piedi, caratterizzato da 
una rete di sentieri tracciati che permettono di assaporarla nella sua autentica naturalità. 
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Programma e Percorso    
Giovedì 24 settembre – Una prima esplorazione dell’isola 
Appena sbarcati sull’isola (h. 17:45) faremo il check-in e ci prepareremo per partire subito per la nostra prima 
escursione isolana. 
Un piccolo anello ci permetterà di prendere confidenza con l’isola e i scorci unici.  
Scenderemo alla Cala dello Zurletto dove ammireremo le scogliere colorate e le acque turchesi di questa 
piccola insenatura nascosta. 
Proseguiremo con un tour storico del paese che ci condurrà ai piedi del Forte San Giorgio dove racconteremo 
storie di vita isolana e di corsari mediterranei. 
Rientro in albergo , tempo libero prima di cena. 
Cena e pernottamento. 
 
Venerdì 25 settembre - Punta dello Zenobito 
 
DATI TECNICI: Lunghezza 15 km - Ascesa 700 m - Durata 4 ore oltre soste - Difficoltà EE - 
percorso ad anello 
Partiremo molto presto per questo trekking molto impegnativo dal punto di 
vista fisico ma che vi darà modo di vedere uno tra gli scorci più belli della 
costa italiana. Saliremo, da una mulattiera acciottolata, fino al Monte Arpagna 
(400 m) dove lo sguardo potrà spaziare sull’intera isola. Scenderemo quindi 
verso la Punta dello Zenobito con le sue rocce rosso mattone e la sua torre 
d’avvistamento cinquecentesca. Faremo ritorno al paese da un sentiero 
costiero. 
 
Sabato 26 settembre - Anello dello Stagnone 

 
DATI TECNICI: Lunghezza 13 km - Ascesa 500 m - Durata 5 ore oltre soste - Difficoltà E a 
 tratti EE per presenza di punti esposti e discese impegnative- percorso ad anello. 
Il percorso ad anello dello Stagnone si snoda nella parte centrale dell’isola e 
attraversa zone ad altissima naturalità. Cammineremo sopra antiche 
mulattiere e godremo di ampie radure di quota che si affacciano 
vertiginosamente sulle imponenti scogliere a picco della 
parte ovest dell’isola...uno spettacolo davvero mozzafiato che ci permetterà di 
posare lo sguardo sulla vicina Corsica! Di lì a poco faremo pausa pranzo 
seduti sulle sponde dello Stagnone (317 m) e ripartiremo alla volta del Monte 
le Penne (411 m), accompagnati ancora una volta dalle spettacolari scogliere 
verticali. Il rientro sarà tutto in discesa e chiuderemo il nostro anello passando 
dalla vecchia colonia penale agricola dell’isola.  
 
Domenica 27 settembre - La Torre della Regina, il lato nord dell’isola 
 
DATI TECNICI: Lunghezza 11 km - Ascesa 420 m - Durata 4 ore - Difficoltà E 
L’escursione alla Torre della Regina ci condurrà dritti alla punta nord dell’isola, 
attraversando ancora aree incontaminate e remote. Raggiungeremo la nostra 
meta e saremo avvolti dai canti dei gabbiani e dai suoni del mare. Faremo 
rientro al paese, andremo a prendere i bagagli e scenderemo al porto per imbarcarci con la 
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nave delle 18:30 e fare rientro a Livorno alle 21:15. 
 
 
DATI TECNICI ED ORGANIZZATIVI: 
 
ESCURSIONE RISERVATA AI SOCI con priorità a quelli della sezione di Ravenna che intendono effettuare 
il trekking.  Saremo accompagnati da una Guida del Parco.  
Si richiede un buon spirito di adattamento sia per quanto concerne la sistemazione alberghiera, il vitto (menù 
fisso) che a tutte le attività programmate.  
Il numero massimo di partecipanti è di 26 soci  
  
Tipo di escursioni: EE ed E; Impegno fisico Medio Alto   
Dislivelli / km / tempi indicati al netto delle soste, dati approssimativi (Vedi dettagli descritti in ogni tappa)  
 
 Abbigliamento a strati /Attrezzatura da montagna, scarponi con suola ben scolpita, protezione    
                                                         sole e pioggia, torcia frontale. 
                         
 Vitto: Cestino (pranzi 2°, 3°, 4° giorno) Colazioni e cene (escluso le bevande) comprese nel prezzo  
  
 Viaggio: Andata 24 settembre con auto proprie fino a Livorno, poi in traghetto alle ore 14 per Capraia   
                 Ritorno 27 settembre in traghetto da Capraia alle ore 18,30 per Livorno, poi in auto per Ravenna                 
 Spesa prevista:  
Per il pernottamento, prima colazione, 3 cestini, cene (escluso le bevande) guida del parco, traghetto andata e 
ritorno vedi   nota   allegata del Tour Operator che in (base al numero dei partecipanti varierà da 410 euro a 
425 euro.  Al momento dell’iscrizione occorre possibilmente fornire l’indicazione della compagna/o di stanza. 
Per l’auto andata e ritorno da Ravenna a Livorno, autostrada, parcheggio per 4 giorni (con 4 persone in auto) il 
costo varierà da 65 euro a 70 euro ed è puramente indicativo visto il continuo aumento del costo del 
carburante. 
 Acconto: l’acconto pari ad euro 127 (oltre eventualmente al premio assicurativo) andrà versato entro il 6 
maggio e il saldo entro il 10 settembre sul conto: 
 Turismo Sostenibile S.r.l. - Il genio del bosco Tour Operator 
C/C 822 CASSA DI RISPARMIO LUCCA PISA LIVORNO 
IBAN IT 49 L 05034 70740 000000000  
Assicurazione: chi è interessato a sottoscrivere l’assicurazione annullamento deve versare il premio pari a 30 
euro in occasione del versamento dell’acconto.  
Per quanto riguarda le cancellazioni del viaggio, trovate tutte le informazioni nell’allegato del Tour Operator           
                          .     
 Contributo alla Sezione Euro 3,00 per spese di organizzazione.  
     
Iscrizioni: Entro il 15 maggio a Piolanti Margherita cell. 3358483832, a mezzo WhatsApp. 
                   L’iscrizione, per essere valida, dovrà essere confermata con il versamento dell’acconto come 
indicato sopra.   
Organizzazione: Piolanti Grazia Margherita 
 L’adesione alla presente escursione comporta l’accettazione integrale del regolamento della Sezione Cai di 
Ravenna consultabile presso la Segreteria ed il Sito della Sezione.  
 
 


